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体育大会実施に向けた感染防止対策について（お知らせ） 

 

９月４日（土）の体育大会実施に向けて、以下のようにして感染防止に努めて参ります。 

◆体育大会の実施形式について 

・無観客での開催とします。 

・開閉会式等の内容を簡素化し、開催時間を時間短縮します。（行進や歌、エール交換、来賓の挨

拶、万歳等の省略） 

・競技内容は、密集・密着を避けるように工夫します。 

・午前の途中で１５分間の休憩をとり、水分補給や手指消毒を行います。 

・「アトラクション」は、応援リーダー以外は声を出さずに演技することやダンスや隊形移動があ

り、やや激しい運動を伴うため熱中症も心配なので、マスクを外して演技します。ただし、感染へ

の不安がある生徒はマスクの着用を認めます。 

・練習時間は、「屋外で」「他の生徒と２ｍ以上の間隔がとれる」活動を行う場合はマスクを外すこ

とを認めますが、それ以外は基本的にマスクを着用させます。ただし、気温等の気象状況によって

は、熱中症予防の観点から会話をしない条件でマスクを外すよう指示する場合があります。 

・開始予定時刻は８時３０分、閉会式終了予定時刻は１３時１５分、１,２年下校予定時刻は１３時

５０分、３年生下校予定時刻は１４時４０分、団役員等の下校予定時刻は１５時１５分です。 

◆登校時 

・「朝の体温･健康チェックカード」を活用し、生徒の登校時の検温･健康確認を徹底します。 

・更衣室が混雑する状態になることを避けるため、体育大会当日まで体育服を着用しての登下校を認

めます。 

◆当日の生徒の行動について 

・競技中、演技中を除き、生徒は基本的にマスクを常時着用させます。ただし、気温等の気象条件に

よっては、熱中症予防の観点から、マスクを外すよう指示をする場合があります。 

・競技中の応援については一斉に声を出すことはせず、「身体表現」等で行います。 

・団席内はできる限り間隔をとるようにします。 

・トイレにあるドアノブや蛇口等「よく触れる部分」は、定期的に複数回消毒をします。 

◆学校からのお願い 

○登校前の検温と、本人･家族の健康確認を「朝の体温･健康チェックカード」を使って行います。毎

日回収、確認しますのでご協力をお願いします。 

○同居なさるご家族に発熱や風邪症状が見られる場合も、生徒を登校させないでください。 

○汗の始末や手洗いを行ううえでもタオル(もしくはハンカチ)を毎日もたせてください。 

○練習中マスクをポケットに入れるため、「マスクを落として、その日使えなくなる」という場面が

よく見られました。｢替えのマスク｣を毎日持たせてください。（当日も） 


